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Preparacion para
Secrecion de la uretra

;Como debes prepararte para el examen
o al nino?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

® 48 horas (2 dias) antes de la prueba, no debes aplicarte ninguna crema en
el pene.

® 24 horas (1 dia) antes de realizarte la prueba, no debes tener relaciones
sexuales.

® Debes limpiarte adecuadamente los genitales externos.

@ Entre 2y 4 horas antes de la toma de la muestra, debes evitar orinar.

@  No es necesario que asistas a la prueba con un acompanante. Por tu
tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo

como ninos, adultos mayores o personas en situacion de discapacidad
o con movilidad reducida.

; Que documentos debes presentar?

Orden médica vigente,

3
= Doc.:ume.nto este documento es fundamental  [poc
""" de identidad para realizarte la prueba.
@ ; Qué cuidados debes tener durante el examen?
® Preguntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener

durante el examen.

»
@ ; Qué cuidados debes tener después del examen?

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria
como Ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud

%_Cj} ;,Para que sirve esta prueba?

@ Para identificar si tienes microorganismos en la uretra que te puedan estar
causando uretritis.

P La uretritis es la inflamacidn, hinchazon e irritacion de la uretra, el conducto
que transporta la orina desde el cuerpo.

® Se le realiza a hombres y ninos.

iGracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuiran con un correcto diagndstico y el tratamiento
gue realmente necesitas!
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