
Evita lavarte la boca con crema dental o 
con enjuagues bucales.  
No hagas gárgaras con ninguna sustancia. 

No es necesario que asistas a la prueba con un 
acompañante. Por tu tranquilidad y comodidad, evita 
acudir al examen con personas a cargo como niños, 
adultos mayores o personas en situación de 
discapacidad o con movilidad reducida. 

Debes estar en ayunas. 

Prueba secreción nasofaríngea

Preparación para

Sigue estas recomendaciones
como preparación para tu examen

Documento de identidad

Orden médica vigente y autorización del 
servicio, si tu EPS o tu plan de salud así 
lo requieren. Estos documentos son 
fundamentales para realizarte la 
prueba. 

¡Gracias por tener en cuenta estas 
recomendaciones que contribuirán con un 
correcto diagnóstico y el tratamiento que 

realmente necesitas!
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EL DÍA QUE ENTREGUES LA MUESTRA LLEVA:


