
Resonancia (RM) estudios 
contrastados con anestesia, 
para niños menores de 6 años

Preparación para

Sigue estas recomendaciones 
para preparar al niño

En el momento de pedir la cita, debes informar si el 
niño está en terapia de diálisis o sufre de azúcar en la 
sangre con aplicación de insulina.

Si el niño está tomando medicamentos de control, 
puede consumirlos en su horario habitual con medio 
vaso de agua. 

Si al niño le van a realizar la resonancia de cerebro, 
cara u órbitas, debe asistir a la prueba con el cabello 
seco.

El niño debe asistir con ropa cómoda.

El niño y su acompañante deben llegar 30 minutos 
antes del examen para ingresar sus datos al sistema, 
revisar su preparación, que les expliquen cómo es el 
procedimiento y aprueben su realización.
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El niño no debes consumir alimentos ni bebidas 6 
horas antes de la prueba. 

Si el niño sufre de azúcar en la sangre, no puede 
consumir alimentos ni bebidas 4 horas antes de la 
prueba. 

Ten muy en cuenta que el ayuno no puede superar las 
4 horas y que el niño solo puede consumir bebidas 
claras, como agua y aguas aromáticas. 

El acompañante del niño debe llevar una gelatina o un 
jugo claro que no contenga leche ni cítricos para que 
el niño lo consuma después de realizado el estudio. 

El niño debe estar acompañado de un adulto 
responsable, que no esté en situación de discapacidad, 
que conozca su historia clínica y que tenga capacidad 
para la toma de decisiones.

¡Gracias por tener en cuenta estas 
recomendaciones que contribuirán con un 
correcto diagnóstico y el tratamiento que 

realmente necesita el niño!
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Documento de identidad del niño

Orden médica vigente y autorización del 
servicio, si la EPS o el plan de salud así 
lo requieren. Estos documentos son 
fundamentales para realizar la prueba 
al niño. 

•

•

Exámenes anteriores que le hayan 
realizado al niño:
· Historia clínica
· Resultados del examen de creatinina 
realizado en el último mes.

· Estudios anteriores que le hayan 
realizado como tomografías, 
ecografías y rayos x.

•


