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Especialistas en ayuvdas diagnésticas

Preparacion para

Curva de Glucosa 2, 3 0 b horas

Sigue estas recomendaciones

como preparacion para tu examen.

Ten muy en cuenta que si sufres convulsiones, crisis de
hipoglicemia (baja azucar en la sangre) o diabetes
mellitus (exceso de azucar en la sangre), no debes
realizarte esta prueba. Consulta con tu médico.

24 horas antes de realizarte el examen, debes evitar
tomar licor.

Entre 8 y no mas de 12 horas antes de la prueba,
debes evitar comer alimentos y beber liquidos.

Si te vas a realizar la prueba en las primeras horas de
la manana, te recomendamos que tu ultima comida
sea a las 7:00 de la noche del dia anterior a la toma
de la muestra.

No debes realizar ejercicio antes de realizarte el
examen.

Si sufres de presion arterial alta, eres epiléptico o
estas en tratamiento para la tiroides, debes continuar
tomandote tus medicamentos, a menos de que tu
médico te diga lo contrario.

Dependiente de las indicaciones de tu médico, tu
prueba puede durar 3,5 0 7 horas. Por eso, debes
disponer de este tiempo para estar en nuestra sede.

Te recomendamos llevar libros u otras actividades
gue te permitan pasar el tiempo.

No es necesario que asistas a la prueba con un
acompanante. Por tu tranquilidad y comodidad, evita
acudir al examen con personas a cargo como ninos,
adultos mayores o personas en situacion de
discapacidad o con movilidad reducida.

® Documento de identidad.

® Orden meédica vigente y autorizacion del
servicio, si tu EPS o tu plan de salud asi
lo requieren. Estos documentos son
fundamentales para realizarte la
prueba.
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jGracias por tener en cuenta estas
recomendaciones que contribuiran con un
correcto diagnostico y el tratamiento que
realmente necesitas!



