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Especialistas en ayuvdas diagnésticas

Preparacion para

Crecimiento hormona (GH) pre y
post clonidina

Sigue estas recomendaciones

como preparacién para tu examen.
Ten en cuenta la edad del paciente en el momento de realizar la preparacion.
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‘V,s Si sufres de enfermedades del corazon o de presion
baja en la sangre (hipotension), consulta con tu médico
la viabilidad de realizarte esta prueba, pues podria
estar contraindicada.

EEY-INENRES
ANTES DE LA PRUEBA

3 semanas antes de la prueba, debes mantener la
dieta recomendada por tu médico. No debes hacer
cambios en tu alimentacion.

3 dias

ANTES DEL EXAMEN

3 dias antes de la prueba, no debes tomar licor.

20 minutos
ANTES DE LA PRUEBA

No debes realizar ejercicio 20 minutos antes de la
prueba.

Los adultos no deben comer alimentos ni beber
liquidos entre 8 y 12 horas antes de realizarse la
prueba.

Los ninos no deben comer alimentos ni beber liquidos
entre 6 y 10 horas antes de realizarse la prueba.

Los bebes no deben comer alimentos ni beber

liquidos entre 4 y 6 horas antes de realizarse la
x prueba.
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M Debes asistir al laboratorio con un acompanante
x mayor de 18 anos y que no esté en situacion de
discapacidad.

DURACION DE
LA PRUEBA

Duracion de la prueba: entre 3 horas.

Tanto tu como tu acompanante, deben contar con
disponibilidad para permanecer en el laboratorio
durante este tiempo. Te recomendamos llevar libros
y juguetes.

® Documento de identidad.

® Orden médica vigente y autorizacion del
servicio, si tu EPS o tu plan de salud asi
lo requieren. Estos documentos son
fundamentales para realizarte la
prueba.

ORDEN MEDICA

® Si sufres de enfermedades
cardiovasculares o en tus rinones,
debes llevar la autorizacion por escrito
de tu médico especialista tratante para
realizarte esta prueba.

jGracias por tener en cuenta estas
recomendaciones que contribuiran con un
correcto diagnostico y el tratamiento que
realmente necesitas!




