
Resonancia (RM) simple 
de abdomen

Preparación para

Sigue estas recomendaciones 
como preparación para tu examen

Debes asistir en compañía de un adulto responsable, 
mayor de 18 años y que no esté en situación de 
discapacidad. Debe ser una persona que conozca tu 
historia clínica y que tenga capacidad de decisión. 

Si estás tomando otros medicamentos de control, 
puedes consumirlos en tu horario habitual con medio 
vaso de agua. 

Debes llegar 30 minutos antes del examen para 
ingresar tus datos al sistema, revisar tu preparación, 
que te expliquen cómo es el procedimiento y apruebes 
su realización.
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Te recomendamos asistir con ropa cómoda, 
preferiblemente con camisa y pantalón. 

Si tu prueba se va a hacer con sedación, no debes 
consumir alimentos ni bebidas 8 horas antes del 
examen. 

Si tu prueba es sin sedación, no debes consumir 
alimentos ni bebidas 6 horas antes de la prueba. 

Documento de identidad

Orden médica vigente y autorización del 
servicio, si tu EPS o tu plan de salud así 
lo requieren. Estos documentos son 
fundamentales para realizarte la 
prueba. 

¡Gracias por tener en cuenta estas 
recomendaciones que contribuirán con un 
correcto diagnóstico y el tratamiento que 

realmente necesitas!
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EL DÍA DE LA PRUEBA LLEVAR:

•

•

Exámenes anteriores que te hayan 
realizado y que estén relacionados con 
el procedimiento, como radiografías o 
ecografías. .

•

ORDEN MÉDICA


