
3 días antes de la prueba, no debes tomar licor. 

Los adultos no deben comer alimentos ni beber 
líquidos entre 8 y 12 horas antes de realizarse la 
prueba. 

Cortisol pre y post Dexametasona

Preparación para

Sigue estas recomendaciones 
como preparación para tu examen.

Ten en cuenta la edad del paciente en el momento de realizar la preparación.

Los niños no deben comer alimentos ni beber líquidos 
entre 6 y 10 horas antes de realizarse la prueba. 

Los bebes no deben comer alimentos ni beber 
líquidos entre 4 y 6 horas antes de realizarse la 
prueba. 

EL DÍA DE LA PRUEBA LLEVAR:

Documento de identidad.

Orden médica vigente y autorización del 
servicio, si tu EPS o tu plan de salud así 
lo requieren. Estos documentos son 
fundamentales para realizarte la 
prueba. 

REPÚBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACIÓN PERSONAL

CÉDULA DE CIUDADANÍA

NÚMERO

APELLIDOS

1.234.567.890

ARANGO ARANGO

NOMBRESJOSE IGNACIO

Jose I Arango
•

•
ORDEN MÉDICA

¡Gracias por tener en cuenta estas 
recomendaciones que contribuirán con un 
correcto diagnóstico y el tratamiento que 

realmente necesitas!

3 días
ANTES DEL EXAMEN

Es posible que te pidan que dejes de tomar algunos 
medicamentos por un período de 24 a 48 horas antes 
de que te saquen la sangre. Estos medicamentos 
incluyen pastillas anticonceptivas, aspirina, morfina, 
metadona, litio, inhibidores de la monoaminoxidasa 
(MAOI) y diuréticos. Sigue las indicaciones de tu 
médico. 


