
La 17-OH progesterona es una hormona producida por las glándulas 
suprarrenales, ubicadas en el riñón, y las glándulas sexuales (ovarios y 
testículos). 

Es un examen de sangre que mide la cantidad de 17-OH progesterona.

Pregúntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener 
durante el examen. 

¿Qué cuidados debes tener después del examen? 

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria 
como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar. 

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para tu exámen 

¿Cómo debes prepararte para el exámen?

Preparación para 
Prueba de la hormona 17 
OH progesterona

¿Qué cuidados debes tener durante el exámen?

¿Para qué sirve esta prueba?
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¡Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirán con un correcto diagnóstico y el tratamiento 
que realmente necesitas!

¿Qué documentos debes presentar?

Documento 
de identidad

Orden médica vigente, 
este documento es fundamental 

para realizarte la prueba. 

Sirve para comprobar el aumento anormal de la glándula suprarrenal en los 
bebés y en los niños. 

A las niñas y mujeres, los médicos les recomiendan este examen si 
presentan características masculinas como: crecimiento de vello de 
manera abundante en diversas partes del cuerpo, voz gruesa, aumento en el 
tamaño de los músculos, falta de menstruación e infertilidad. 

En los pacientes hombres, los médicos la recomiendan cuando se presenta 
aumento del tamaño de los testículos. 

Sigue la dieta recomendada por tu médico. 

Entre 8 y 10 horas antes de realizarte la prueba, evita tomar bebidas o 
comer cualquier tipo de alimento. 

Pregúntale a tu médico cuál es la mejor hora del día para hacerte el 
examen. 

No es necesario que asistas a la prueba con un acompañante. Por tu 
tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo 
como niños, adultos mayores o personas en situación de discapacidad o con 
movilidad reducida. 


