
La transferrina es la encargada de transportar el hierro a través de la sangre, 
por todo tu cuerpo. 

Ayuda al médico a comprender cuánta cantidad de hierro almacena tu 
cuerpo.

Pregúntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener 
durante el examen. 

¿Qué cuidados debes tener después del examen? 

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria 
como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar. 

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para tu exámen 

¿Cómo debes prepararte para el exámen?

Preparación para 
Prueba hormonal 
de transferrina 

¿Qué cuidados debes tener durante el exámen?

¿Para qué sirve esta prueba?

dinamicaips.com.co

Resto del país: 01 8000 51 77 36

Medellín: 444 74 28   Cali: 380 89 56    Bogotá: 489 79 04   Barranquilla: 319 79 76   

¡Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirán con un correcto diagnóstico y el tratamiento 
que realmente necesitas!

¿Qué documentos debes presentar?

Documento 
de identidad

Orden médica vigente, 
este documento es fundamental 

para realizarte la prueba. 

Sirve para el diagnóstico diferencial de anemias y el seguimiento de su 
tratamiento. 

Es usada para valoración de tu estado nutricional. 

Evita tomar bebidas o comer cualquier tipo de alimento entre 9 y 12 horas 

Si estás tomando algún medicamento hormonal, evita consumirlo el día del 
examen. 

Pregúntale a tu médico cuál es la mejor hora del día para hacerte el 
examen. 

No es necesario que asistas a la prueba con un acompañante. Por tu 
tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo 
como niños, adultos mayores o personas en situación de discapacidad o con 
movilidad reducida. 


