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Preparacion para -

Hemograma y velocidad *Q
de la sedimentacion -~
(hemoglobina, hematocrito, recuento de eritrocitos,

indice eritorcitario, recuento de plaquetas, recuento
de leucoeitos y diferencial de leucacitos)

;,Como debes prepararte para el examen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

Este examen no requiere ayuno, por lo tanto puedes haceértelo a cualquier
hora del dia.

No es necesario que asistas a la prueba con un acompanante. Por tu
tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo
como ninos, adultos mayores o personas en situacion de discapacidad o
con movilidad reducida.

; Que documentos debes presentar?

Orden médica vigente,

= Doc;ume_nto este documento es fundamental  |ooc
""" de identidad para realizarte la prueba.
@ ;Que cuidados debes tener durante el examen?

Preguntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener
durante el examen.

»
@ ;Qué cuidados debes tener después del examen?

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria
como Ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

CE—CJ?} ;,Para que sirve esta prueba?

El hemograma es un analisis completo de las principales células de tu
sangre.

Mide la cantidad de globulos y plaquetas.
Mide el porcentaje de cada tipo de globulos blancos.

Mide el contenido de hemoglobina y proteina de los globulos rojos que
transporta el oxigeno.

Mide el tamano y la forma de los globulos rojos.

La velocidad de sedimentacion globular mide la velocidad en que caen los
globulos rojos de la sangre, en un periodo determinado.

iGracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuiran con un correcto diagndstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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