
- 
- 

Preparación para 
Hemograma y velocidad 
de la sedimentación 

El hemograma es un análisis completo de las principales células de tu 
sangre. 

Mide la cantidad de glóbulos y plaquetas. 

Mide el porcentaje de cada tipo de glóbulos blancos. 

Mide el contenido de hemoglobina y proteína de los glóbulos rojos que 
transporta el oxígeno. 

Mide el tamaño y la forma de los glóbulos rojos. 

La velocidad de sedimentación globular mide la velocidad en que caen los 
glóbulos rojos de la sangre, en un periodo determinado. 

Pregúntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener 
durante el examen.

¿Qué cuidados debes tener después del examen? 

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria 
como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar. 

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.  

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para tu exámen

¿Cómo debes prepararte para el exámen?

¿Qué cuidados debes tener durante el exámen?

¿Para qué sirve esta prueba?

dinamicaips.com.co

Resto del país: 01 8000 51 77 36

Medellín: 444 74 28   Cali: 380 89 56    Bogotá: 489 79 04   Barranquilla: 319 79 76   

¡Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirán con un correcto diagnóstico y el tratamiento 
que realmente necesitas!

¿Qué documentos debes presentar?

Documento 
de identidad

Orden médica vigente, 
este documento es fundamental 

para realizarte la prueba. 

Este examen no requiere ayuno, por lo tanto puedes hacértelo a cualquier 
hora del día. 

No es necesario que asistas a la prueba con un acompañante. Por tu 
tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo 
como niños, adultos mayores o personas en situación de discapacidad o 
con movilidad reducida. 

(hemoglobina, hematocrito, recuento de eritrocitos, 
índice eritorcitario, recuento de plaquetas, recuento 
de leucocitos y diferencial de leucocitos)


