
Para detectar si tu próstata tiene su tamaño aumentado y si tiene existe 
algún tumor o masa. 

¿Qué cuidados debes  tener después del examen? 

Pregúntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes 
tener durante el examen. 

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria 
como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar. 

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud. 

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para tu exámen 

¿Qué cuidados debes tener durante el exámen?

Esta prueba requiere preparación para eliminar la materia fecal en el recto. 

2 horas antes de la prueba debes colocarte un enema de fosfato de sodio 
monobásico / fosfato de sodio dibásico de 130 centímetros cúbicos, con 
aplicador rectal. 

El enema es un líquido que se inyecta en tu intestino por el ano, para que 
funcione como laxante. Sirve para limpiar tu intestino. 

Lo puedes conseguir en cualquier farmacia. Un ejemplo es Travad rectal. 
También existen otras opciones en el mercado que puedes comprar.

Sigue estas indicaciones para aplicarte el enema: 

• Acuéstate apoyado en tu lado izquierdo e introduce la cánula o tubo 
corto por el recto. 
• Deja pasar todo el líquido de la bolsa. 
• Debes contener el líquido, dentro de tu cuerpo, por 5 minutos. 
• Luego, debes evacuar el líquido. 

¿Para qué sirve esta prueba?
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¡Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirán con un correcto diagnóstico y el tratamiento 
que realmente necesitas!

¿Cómo debes preparte para el examen?

Preparación para Ecografía 
(Eco) o ultrasonografía 
transrectal
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Resto del país: 01 8000 51 77 36

¿Qué documentos debes presentar?

Documento de identidad Orden médica vigente y autorización
del servicio, si tu EPS o tu plan de salud
así lo requieren. Estos documentos son
fundamentales para realizarte la prueba.

Exámenes anteriores que 
te hayan realizado y que 
estén relacionados con el
procedimiento


