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Especialistas en ayudas diagnésticas

Preparacion para Ecografia

[Eco) o ultrasonografia
transrectal

;,Como debes preparte para el examen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

@  Esta prueba requiere preparacion para eliminar la materia fecal en el recto.

@ 2 horas antes de la prueba debes colocarte un enema de fosfato de sodio
monobasico / fosfato de sodio dibasico de 130 centimetros cubicos, con
aplicador rectal.

@ Elenema es un liquido que se inyecta en tu intestino por el ano, para que
funcione como laxante. Sirve para limpiar tu intestino.

® Lo puedes conseguir en cualquier farmacia. Un ejemplo es Travad rectal.
También existen otras opciones en el mercado que puedes comprar.

@  Sigue estas indicaciones para aplicarte el enema:

e Acuéstate apoyado en tu lado izquierdo e introduce la canula o tubo
corto por el recto.

e Deja pasar todo el liquido de la bolsa.

e Debes contener el liquido, dentro de tu cuerpo, por 5 minutos.

e | uego, debes evacuar el liquido.
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; Que documentos debes presentar?

=| Documento de identidad Orden médica vigente y autorizacion
del servicio, si tu EPS o tu plan de salud

asi lo requieren. Estos documentos son
fundamentales para realizarte la prueba.
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@ ;Que cuidados debes tener durante el examen?

o Preguntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes
tener durante el examen.

»
@ ; Qué cuidados debes tener despues del examen?

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria
como Ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

CE_CJ?} . Para que sirve esta prueba?

® Para detectar si tu prostata tiene su tamano aumentado y si tiene existe
algln tumor o masa.

iGracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirdn con un correcto diagnéstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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