
Medir tu nivel de insulina en la sangre. 

La insulina es una hormona que produce el páncreas. Es decir, una sustancia 
que le ayuda a este órgano a cumplir con su función.

Duración de la prueba: debes esperar en el laboratorio entre 2 y 4 horas, 
según la prueba que solicite tu médico,

Pregúntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener 
durante el examen. 

¿Qué cuidados debes tener después del examen? 

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria 
como ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar. 

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para tu exámen 

¿Cómo debes prepararte para el exámen?

Preparación para 
Curva de insulina

¿Qué cuidados debes tener durante el exámen?

Evita tomar bebidas o comer cualquier tipo de alimento entre 8 y 12 horas 
antes de hacerte el examen. 

72 horas (3 días) antes de realizarte el examen, no debes tomar ningún tipo 
de licor.

Evita realizar cualquier tipo de ejercicio antes de la prueba.

¿Para qué sirve esta prueba?

dinamicaips.com.co

Resto del país: 01 8000 51 77 36

Medellín: 444 74 28   Cali: 380 89 56    Bogotá: 489 79 04   Barranquilla: 319 79 76   

¡Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirán con un correcto diagnóstico y el tratamiento 
que realmente necesitas!

¿Qué documentos debes presentar?

Documento 
de identidad

Orden médica vigente, 
este documento es fundamental 

para realizarte la prueba. 

No es necesario que asistas a la prueba con un acompañante. 
Por tu tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo 
como niños, adultos mayores o personas en situación de discapacidad o con 
movilidad reducida.

La falta de insulina puede provocar problemas en los niveles de azúcar en la 
sangre de tu organismo lo que puede generarte sudoración, palpitaciones, 
sensación de hambre, confusión, visión borrosa, mareos, desmayos y 
convulsiones. 

La disminución de los niveles de insulina se puede presentar cuando el 
paciente sufre de diabetes, hipopituitarismo, pancreatitis crónica y cáncer 
de páncreas. 


