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Preparacion para
Curva de insulina

g

;Como debes prepararte para el examen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

©® Evita tomar bebidas o comer cualquier tipo de alimento entre 8y 12 horas
antes de hacerte el examen.

® 72 horas (3 dias) antes de realizarte el examen, no debes tomar ningun tipo
de licor.

® Evita realizar cualquier tipo de ejercicio antes de la prueba.

@ No es necesario que asistas a la prueba con un acompanante.
Por tu tranquilidad y comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo
como ninos, adultos mayores o personas en situacion de discapacidad o con
movilidad reducida.

; Que documentos debes presentar?

Orden meédica vigente,

= Doc.:ume.nto este documento es fundamental  |ooc
""" de identidad para realizarte la prueba.

@ ; Qué cuidados debes tener durante el examen?

® Duracion de la prueba: debes esperar en el laboratorio entre 2y 4 horas,

segun la prueba que solicite tu médico,

P Preglntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener
durante el examen.

»
@ ;Qué cuidados debes tener después del examen?

Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria
como Ir a trabajar, estudiar, ejercitarte o manejar.

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud

CE—C;?} ;,Para qué sirve esta prueba?

@ Medir tu nivel de insulina en la sangre.

® Lainsulinaesunahormona que produce el pancreas. Es decir, una sustancia
que le ayuda a este drgano a cumplir con su funcion.

@ Lafaltadeinsulina puede provocar problemas en los niveles de azicar en la
sangre de tu organismo lo que puede generarte sudoracion, palpitaciones,
sensacion de hambre, confusion, vision borrosa, mareos, desmayos vy
convulsiones.

@ La disminucion de los niveles de insulina se puede presentar cuando el
paciente sufre de diabetes, hipopituitarismo, pancreatitis cronica y cancer
de pancreas.

iGracias por fener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirdn con un correcto diagnéstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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