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Especialistas en ayudas diagnésticas

Preparacion para
Crecimiento hormona (GH)
pre y post clonidina para

adultos

;, Como debes prepararte para elexamen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para el examen

Las siguientes son las lineas de atencion donde puedes pedir la cita:

Bogota: 489 7904

Medellin: 444 74 28

Cali: 380 8956

Barranquilla: 319 79 76

Resto del pais: 01 8000 517 736

El cumplimiento de los horarios es de suma importancia para la adecuada
realizacion de este tipo de pruebas.

Si sufres de enfermedades del corazon o de presion baja en la sangre
(hipotensidn), consulta con tu médico la viabilidad de realizarte esta prueba,

pues podria estar contraindicada.

No debes cambiar tus habitos alimenticios las tres semanas previas a la
prueba. Sigue tu dieta.

Entre 8y 12 horas antes de la prueba no debes comer alimentos ni tomar
liquidos.

No debes realizar actividad fisica 20 minutos antes de la prueba.

Debes venir acompanado de un adulto responsable, mayor de 18 anos y que
no esté en situacion de discapacidad.

Duracion de la prueba: 3 horas. Tanto tu como tu acompanante, deben contar

con disponibilidad para permanecer en el laboratorio durante el tiempo que
dura la prueba. Te recomendamos llevar libros u otras actividades.

; Que documentos debes presentar?

= Ciggumenie Orden medica vigente,

..... de identidad este documento es fundamental 212

Si suires de enfermedades cardio.vaslc,ulares oen pa ra realiza rte [a prueba.
tus rinones, debes llevar la autorizacion por escrito

de tu médico especialista tratante para realizarte
esta prueba.

@ ;Qué cuidados debes tener durante el examen?

No debes comer alimentos ni tomar bebidas durante la prueba.
No debes realizar ejercicio durante la prueba.

Recuerda darle al personal del laboratorio tus datos: edad, peso,
medicamentos que tomas, dosis de los mismos, motivo de
realizacion del examen, si padeces de diabetes o hipoglicemia, si

estas en embarazo.

Preguntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes
tener durante el examen.

»
@ ;Qué cuidados debes tener después del examen?

Estaras en control, por lo menos, 30 minutos después de realizarte
la prueba para estar atentos a cualquier situacion de salud que
puedas presentar.

No debes transportarte en motocicleta.

Puedes sufrir, durante 12 horas después de la prueba, baja de
presion en la sangre, debilidad en tus musculos, calambres,

irritabilidad y mucho sueno.

No debes realizar actividad fisica como hacer ejercicio o realizar
caminatas prolongadas.

Vuelve a tomar tus medicamentos el dia siguiente de la prueba,
siempre siguiendo las recomendaciones de tu médico.

No debes acercarte a balcones o ventanales ya que, debido a la
sensacion de sueno, puede ser peligroso.

En caso de que tengas complicaciones con los medicamentos,
debes consultar el servicio de urgencias.

Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

CE—C;D ;Para que sirve esta prueba?

Evalla si tu cuerpo produce la hormona del crecimiento.

Sirve para el diagnostico del aumento del tamano de las manos, de los pies,
de la mandibula y de la nariz en los adultos (acromegalial.

La prueba consiste en administrarte una medicacién de clonidina para
estimular la produccion de la hormona del crecimiento.

iGracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuiran con un correcto diagndstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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