dinagmica

Especialistas en ayudas diagnésticas

Preparacion para colon o
por enema convencional N
para ninos menores >
de 14 anos

con indicacion de constipacion o
estrenimiento (dificultad para

- dardel cuerpo) severo

; Como debes prepar al nino para el examen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

® 3dias antes del examen:
Debe consumir dieta blanda: sopas, pastas, carne molida, jugos, gelatinay
liquidos.

© Noche antes del examen:
El nino debe consumir dieta blanda: sopas, pastas, carne molida, gelatinay
liquidos.

@ Sielnino utiliza laxantes, debe suspenderlos 3 dias antes al examen.
Dia del examen:

© 2 horas antes del examen el nino no debe consumir alimentos.

El nino debe estar acompanado de dos adultos responsables a los que les

@  tenga confianza, mayores de 18 anos, que no estén en situacion de discapacidad
o0 embarazadas. Deben conocer la historia clinica del nino y tener capacidad
para la toma de decisiones.

Recuerda llegar 15 minutos antes de la hora en que fue programada la
prueba del nino.

Antes del examen los acompanantes deben realizar una encuesta, aprobar la
realizacion del procedimiento, actualizar los datos del nino y verificar como se

hizo la preparacion para el examen.

Para los ninos mas pequenos, tenga en cuenta traer un juguete para entretenerlo
y el alimento liguido que mas le guste (leche o jugo).

; Que documentos del nino debes presentar?

—_] Documento Orden medica vigente y autorizacion

""" de identidad del servicio, si la EPS o el plan de Doq
salud del nino asi lo requieren. Estos
Examenes anteriores que le documentos son fundamentales para

Qj hayan realizado al nifio y que realizarle la prueba.

estén relacionados con el
procedimiento (radiografiay
ecografias).

@ ;Qué cuidados debe tener el nino y su acompanante
durante el examen?

® Preguntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes con el nino
tener durante el examen.

»
@ ; Que cuidados debes tener el nino despues del examen?

El nino puede continuar con las actividades que hace en su vida
diaria como Ir a estudiar o jugar

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

C:T—Cj} ;Para que sirve esta prueba”?

@ Este examen solo se realiza si el nino tiene antecedentes de constipacion o
estrefimiento severo (dificultad para dar del cuerpo).

® Sirve para evaluar el colon (intestino grueso) del nifo.

@ Para este examen se usa un medio de contraste con bario, que es opaco a los
rayos x. Se aplica como un enema por via rectal.

iGracias por tener en cuenta estas recomendaciones que
contribuiran con un correcto diagnéstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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