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Preparacion para
colonoscopia

; Como debes prepararte para el examen?

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacion para tu examen

Si estas embarazada, consulta con tu médico tratante ya que este
procedimiento esta contraindicado.

Debe consequir, con anticipacion, los siguientes medicamentos en una farmacia:
e ?tabletas de Laxacol o Bisacodilo, si tienes estrenimiento cronico.
e 4 frascos de solucién Travad oral (3 para la preparaciony |

en caso de que vomites).

1 semana antes del procedimiento:

- Sitomas medicamentos que contengan hierro o medicinas que puedan causar
sangrado (aspirina, aspirineta, ASA, 4cido acetil salicilico, alka seltzer, omega 3,
vitamina E, clopidogrel -plavix-, pradaxa, xarelto, eliquis -apixaban-, heparina,
fraxiparina, dalteparina, enoxaparina -clexane-, warfarina —coumadin-, ginkgo
biloba, pastillas de ajo, vitamina EJ, consulta con tu médico la posibilidad de
suspenderlos y durante cuanto tiempo. En caso de que no dejes de tomarlos, se
cancelara el procedimiento por sequridad en el proceso de atencion.

- Sitomas medicamentos antinflamatorios como Ibuprofeno (Advil, Motrin],
diclofenaco (Voltarén), naproxeno (Apronax), piroxicam (Feldene), lisalgil, dipirona o
paracetamol, debes consultar con tu médico tratante para determinar la
posibilidad y el tiempo en que debes suspender la medicacion.

1 dia antes del procedimiento:

- Ten muy en cuenta que no debes comer alimentos sdlidos, grasosos y que
contengan fibra durante la preparacion como: frutas, verduras, linaza, semillas,
colorantes, condimentos, gelatina roja.

- No debes tomar bebidas oscuras y de color rojo o morado, como agua de
panela, Coca cola o jugos de mora o uva.

- Toma un desayuno liviano con galletas de soda o pan, y un jugo de color claroy
sin fibra.

- Tualmuerzo debe ser liviano. Puedes tomarte un caldo o consomé de color
claroy comer carne molida y una pequena porcion de arroz, pasta o pure de papa.

- Durante la tarde debes tomar mucha agua y otros liquidos como jugo de
manzana muy bien colado y sin residuos o bebidas hidratantes que no sean de
color oscuro (Gatorade o Powerade].

- Cuando entres al bano, tus excrementos deben ser completamente liquidos,
de color claroy sin residuos.

Si tu examen esta programado en la manana, el dia antes del examen debes realizar la
siguiente preparacion:

- Sitienes antecedentes de estrenimiento cronico, a las 3:00 p. m. debes
tomarte 2 pastillas de Bisacodilo o Laxacol.

- Alas 4:00 p. m. debes diluir un frasco de Travad oral en una jarra con un litro
de agua fria o de jugo de color claro frio. Tomate un vaso lleno cada 15 minutos,
hasta terminar el litro de la-bebida.

- Alas 6:00 p. m. debes diluir el sequndo frasco de Travad oral en una jarra con
un litro de agua fria o de jugo frio de color claro. Tomate un vaso lleno cada 15
minutos, hasta terminar el litro de la bebida.

- Alas 8:00 p. m. debes diluir el tercer frasco de Travad oral en una jarra con un
litro de agua fria o de jugo frio de color claro. Tomate un vaso lleno cada 15
minutos, hasta terminar el litro de la bebida.

- En caso de que vomites, debes repetir la toma del liguido mas despacio.
- Contintda tomando muchos liquidos claros hasta que te acuestes.

- Una buena preparacidn se alcanza cuando tus excrementos son totalmente
liguidos y sin residuos, como si fueran orina. En caso contrario, debes repetir
iInmediatamente el proceso realizado con 1 frasco de Travad oral diluido en un litro
de agua.

Si tu examen esta programado después de las 12:00 del medio dia, el dia del examen
debes realizar la siguiente preparacion:

- Sitienes antecedentes de estrenimiento cronico, a las 5:00 a. m. debes tomar
2 pastillas de Bisacodilo o Laxacol.

- Alas 6:00 a. m. debes diluir un frasco de Travad oral en una jarra de un litro de
agua fria o de jugo frio de color claro. Tomate un vaso lleno cada 15 minutos, hasta
terminar el litro de la bebida.

- Alas 8:00 a. m. debes diluir el segundo frasco de Travad oral en una jarra con
un litro de agua fria o de jugo frio de color claro. Tomate un vaso lleno cada 15
minutos, hasta terminar el litro de la bebida.

- Alas 10:00 a. m. debes diluir el tercer frasco de Travad oral en una jarra con
un litro de agua fria o de jugo frio de color claro. Tomate un vaso lleno cada 15
minutos, hasta terminar el litro de la bebida.

- En caso de que vomites, debes repetir la toma del liguido mas despacio.
- Una buena preparacion se alcanza cuando tus excrementos son totalmente
liguidos y sin residuos, como si fueran orina. En caso contrario, debes repetir

iInmediatamente el proceso realizado con 1 frasco de Travad oral diluido en un litro
de agua.

Dia del procedimiento:
- 6 horas antes del examen no debes comer alimentos ni tomar liquidos.

- Sitomas algun medicamento para la hipertension, enfermedades del corazon,
epilepsia o tiroides, tomatelos con poca agua.

- Slusas inhaladores para problemas respiratorios, lévalos ya que puede
necesitarlos durante la realizacion del examen.

- Debes llegar al examen 30 minutos antes para actualizar tus datos en el
sistema, para que te expliquen el examen, revises tu preparaciony apruebes la
realizacion del procedimiento.

En caso de que no hayas cumplido con las anteriores indicaciones, tu examen sera
cancelado por tu seguridad y deberemos reprogramarlo.

; Que documentos debes presentar?

Orden médica vigente,
este documento es fundamental DoC
para realizarte la prueba.

—.| Documento
) deidentidad
Colonoscopias que te hayan
realizado
@ ;Qué cuidados debes tener durante el examen?

Preglntale a nuestro personal de salud los cuidados que debes tener
durante el examen.

»
@ ;Qué cuidados debes tener después del examen?

No puedes manejar, ni movilizarte en moto o en bus.

Sitienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud.

CE—@ ;Para que sirve esta prueba?

Para diagnosticar y tratar enfermedades de tu intestino grueso (colon).

El médico tratante debe remitir a un centro hospitalario de tercer o cuarto nivel, si el
paciente:

e TJiene sindrome de Down, discapacidad mental o trastorno psiquiatrico
descompensado.

o Es menor de 15 anos

e Ha presentado en las ultimas 8 semanas un accidente cerebro vascular o un
infarto cerebral o del corazon

e Utiliza oxigeno domiciliario

e Sufre de enfermedad pulmonar obstructiva cronica -EPOC-, bronquitis cronica,
enfisema pulmonar o asma.

e Usa dispositivo de presion positiva en las vias respiratorias -CPAP- o sufre
problemas de respiraciéon durante el sueno (apnea del sueno).

Ha tenido crisis de asma en los Ultimos 8 dias

Tiene cancer de pulmon

Sufre de obesidad madrbida

Tiene insuficiencia cardiaca descompensada (hinchazén por la acumulacion de
liquidos y dificultad para respirar).

e Sufre de enfermedad en las valvulas cardiacas

e Hatenido cirugia de pulmon en los ultimos 2 meses
de naranja.

iGracias por fener en cuenta estas recomendaciones que
contribuirdn con un correcto diagnéstico y el tratamiento
que realmente necesitas!
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